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  全 国 学 校 給 食 週 間 に 合 わ せ て 、 本 校 も 給 食 週 間 （ １ 月 ２ ６ 日 ～ ２ 月
６ 日 ） の 取 組 を 行 い ま し た 。 朝 礼 で は 「 い の ち を い た だ く 」 （ 作 ： 内 田  

美 智 子 ） と い う 絵 本 の 挿 絵 を 使 っ て 話 を し た 後 、 こ ん な 話 を し ま し た 。  

  私 た ち が 生 き て い く た め に は 、 た く さ ん の 命 や 自 然 の 恵 み を い た だ
か な く て は い け ま せ ん 。 そ の 命 に 感 謝 し て い た だ く こ と で そ の 命 が 報
わ れ る の で す 。 ま た 、 食 べ 物 を 口 に す る ま で に 、 牛 を 育 て た お じ い さ
ん や 坂 本 さ ん （ 牛 の 命 を と く 仕 事 ） だ け で な く 、 た く さ ん の 人 （ 食 材
の 生 産 や 流 通 、 給 食 調 理 等 ） に お 世 話 に な っ て い ま す ね 。 で す か ら
「 い た だ き ま す 」 「 ご ち そ う さ ま で し た 」 と い う 言 葉 に は 「 命 を あ り が
と う ご ざ い ま す 」 「 作 っ て く れ て 、 届 け て く れ て あ り が と う ご ざ い ま す  

と い う 大 き な 意 味 が 込 め ら れ て い ま す 。 感 謝 の 気 持 ち を 込 め て 「 い た だ き ま す 」 「 ご ち そ
う さ ま 」 が 言 え る 人 に な っ て ほ し い と 思 い ま す 。  

  ま た 、 苦 手 な 食 べ 物 が あ る 人 も い る で し ょ う 。 そ ん な と き は 、 一 口 で も か ま い ま せ ん 。
「 命 を い た だ く 」 気 持 ち で 、 レ ッ ツ ト ラ イ し て み ま し ょ う 。 ぜ ひ 、 「 あ り が と う 」 と 「 レ ッ ツ ト ラ
イ ！ 」 を 大 切 に 給 食 を い た だ い て く だ さ い ね 。

  給 食 週 間 の 取 組 は 、 す ぐ ー る の タ イ ム ラ イ ン で 紹 介 し ま し た の で 、 ま だ 見 ら れ て い な い 方
は ぜ ひ ご 覧 く だ さ い 。 給 食 週 間 が 食 事 と 健 康 に つ い て 自 分 の 食 生 活 を 振 り 返 る き っ か け に
な っ て く れ た な ら ば う れ し い で す 。  

 

　  

   
〈総社西中授業体験〉  

  総 社 西 中 学 校 区 の ６ 年 生 が 中 学 校 で の 授
業 を 体 験 し ま し た 。 清 音 小 は 、 A 組 は 技 術 家 庭
科 、 B 組 は 英 語 科 の 授 業 を 受 け ま し た 。 行 く ま
で は 緊 張 し て い た よ う で す が 、 授 業 を 楽 し く 受
け る 中 で 、 中 学 校 を よ り 身 近 に 感 じ る こ と が で
き ま し た 。  

　 ３ 月 ６ 日 に は 、 「 中 学 生 と 語 る 会 」 に 、 本 校 出
身 の 中 学 １ 年 生 が 来 校 し 、 西 中 学 校 に つ い て の 

情 報 提 供 を し て く れ ま す 。 さ ら に 、 中 学 校 へ の 楽 し み な 気 持 ち が 膨 ら む こ と で し ょ う 。  

 

〈西中ピアサポート〉  

　 清 音 小 出 身 の 総 社 西 中 学 校 ２ 年 生
が 来 校 し 、 １ ～ ４ 年 生 の 各 学 級 に 分 か
れ て 算 数 科 の ピ ア サ ポ ー ト を し て く れ
ま し た 。 九 九 を 聞 い て も ら っ た ２ 年 生
は 「 お 姉 ち ゃ ん は 優 し か っ た よ 。 手 作
り の 賞 状 を も ら え て う れ し か っ た 。 」 と
う れ し そ う に 教 え て く れ ま し た 。  

　 　  小 学 生 ・ 中 学 生 共 に 、 笑 顔 が 印 象 的
　  で し た 。 こ れ か ら も ピ ア サ ポ ー ト 活 動 を

                                           大 切 に し て い き た い で す 。  

清音小学校だより

ア ル フ ァ ベ ッ ト の ビ ン ゴ の こ ぎ り 体 験

１ 年 生 と の 自 己 紹 介優 し く 教 え る 中 学 生

感謝を込めて「いただきます」～給食週間より～

 総社西中学校との連携を行っています


